


2. Цель и задачи 

2.1. Целью деятельности клуба является формирование потребности в здоровом образе 

жизни и систематических занятиях физической культурой и спортом у обучающихся 

общеобразовательного учреждения, а так же развитие в ОУ традиционных видов спорта.  

2.2. Задачами спортивного клуба являются: 

- разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в лицее в рамках 

внеурочной деятельности; 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия ФК и спортом; 

- повышение мотивации к укреплению здоровья; 

- организация физкультурно-спортивной работы лицея во внеурочное время; - 

профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде как 

наркомания, курение, алкоголизм, сексуальная распущенность.  

3. Функции клуба: 

3.1. Проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между 

классами и другими школами согласно календаря спортивно-массовых мероприятий на 

учебный год;  

3.2. Организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей физической 

подготовки для учащихся. 

3.3. Формирование сборных команд лицея для участия в соревнованиях более высокого 

уровня (районные, городские, и региональные). 

3.4. Осуществление широкой пропаганды физической культуры и спорта в лицее, 

здорового образа жизни.  

3.5. Расширение и укрепление материально-технической базы лицея (оборудование 

школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного инвентаря); 

3.6. Организация работы летних пришкольных оздоровительных лагерей (площадок) на 

базе лицея. 

3.7. Поощрение и стимулирование обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе.  

4. Организационная структура 

4.1. Общее руководство и контроль за деятельностью спортивного клуба осуществляет 

заместитель директора по воспитательной работе лицея.  

4.2. Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет 

руководитель спортивного клуба - учитель физической культуры, назначаемый 

директором лицея.  

4.3. Непосредственно руководство работой осуществляют: 

 в классах - физкультурные организаторы, избираемые сроком на один год; 

 в командах - капитаны, избираемые сроком на один год, спортивный сезон или на 

время проведения физкультурного мероприятия, для участия в котором создана 

данная команда; 

4.4. Высшим органом школьного спортивного клуба является собрание с представителями 

классов. Спортивный клуб ежегодно на своѐм собрании избирает открытым голосованием 

Совет клуба из 5-9 человек сроком на один год, который непосредственно руководит его 

работой.  

Между членами Совета распределяются обязанности по руководству комиссиями: 

спортивно-массовой работы, организационно-методической работы, пропаганде 

физической культуры и спорта и др.  

Совет клуба: 

 - организует работу клуба в соответствии с настоящим положением; 

 - организует работу спортивных секций, кружков общей физической подготовки; 



- контролирует подготовку команд по различным видам спорта, обеспечивает их участие в 

соревнованиях, проводимых районными и городскими физкультурно-спортивными 

организациями; 

- проводит спартакиады, спортивные соревнования, Дни здоровья и праздники в лицее; 

- организует участие членов клуба в ремонте и благоустройстве спортивных сооружений 

лицея. 

Совет имеет право: 

 - представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и 

награждения администрации лицея и вышестоящими физкультурными организациями; 

-заносить в книгу почѐта лицея фамилии лучших активистов, спортсменов. 

Совет клуба отчитывается о проделанной работе один раз в год на собрании 

представителей классов лицея. 

4.5. Клуб может иметь собственное название, эмблему, девиз, флаг, спортивную форму.  

4.6. Основными формами работы клуба могут быть занятия в секциях, группах и 

командах, комплектующихся с учетом пола, возраста, уровня физической и спортивно-

технической подготовленности, посещение секции в течение года или формирование 

команды для участия в соревновании. 

4.7. Членами клуба могут быть обучающиеся 1-11 классов, работники лицея, родители, 

тренеры ДЮСШ признающие положение клуба.  

Количество членов Клуба, секций, команд не ограничивается. Председатель Совета 

Клуба, его заместитель, выбираются из состава членов Клуба.  

В состав Совета Клуба входят не менее 11 человек: 

Председатель, его заместитель; 

Члены Совета Клуба: 

- капитаны клуба: капитаны школьных команд по видам спорта; 

- командиры подразделений: физорги классов, лучшие школьные спортсмены; 

- учителя, тренеры, родители обучающихся, члены Совета лицея. 

4.8. Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиками, расписаниями, планами 

физкультурно-спортивных мероприятий. 

4.9. Непосредственное проведение занятий в клубе осуществляется учителями физической 

культуры, педагогическими работниками лицея. 

4.10. За всеми занимающимися в клубе устанавливается врачебно-педагогический 

контроль, который осуществляется медицинским и педагогическими работниками 

образовательного учреждения. 

5. Права и обязанности членов школьного спортивного клуба 

Приѐм в члены клуба производится Советом клуба по личному устному заявлению 

вступающего. Права и обязанности педагогов спортивного клуба определяются трудовым 

законодательством РФ, Уставом, правами внутреннего распорядка лицея, а так же 

должностными инструкциями 

 5.1. Члены клуба имеет право:  

 избирать и быть избранным в руководящий и любой другой орган клуба; 

 участвовать во всех мероприятиях организуемых клубам; 

 вносить предложения во все органы по вопросам его деятельности; 

 участвовать в работе любых органов клуба с правом совещательного голоса; 

 участвовать в деятельности формируемых клубом коллективов разной 

направленности, быть руководителями, кураторами, экспертами, организаторами 

проектов и программ клуба; 

 свободно входить в состав клуба и выходить из него;  

 пользоваться спортивным инвентарѐм и оборудованием, методическими 

пособиями;  

 получать консультации, вносить предложения по улучшению работы; 



 заниматься физическими упражнениями, спортом, командах клуба; 

 принимать участие в проводимых мероприятиях, выступать на спортивных 

соревнованиях, спартакиадах, спортивных праздниках; 

 посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

 в соответствии со своими способностями, возможностями и интересами на выбор 

секции и группы для занятий, 

 участвовать в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, спартакиадах, 

физкультурных праздниках. 

5.2. Члены клуба обязаны:  

 вести здоровый образ жизни, укреплять своѐ здоровье, регулярно заниматься 

физической культурой и спортом, улучшать свою физическую подготовленность, 

готовить себя к труду и защите Родины; 

 бережно относиться к имуществу и инвентарю;  

 показывать пример организованности и дисциплинированности на занятиях и 

соревнованиях, помогать клубу в проведении массовых мероприятий;  

 иметь тренировочную форму для занятий, соблюдать личную гигиену; 

 принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях лицея;  

 соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля состояния здоровья и 

соблюдения правил личной гигиены;  

 ежегодно сдавать нормативы по физической культуре;  

 содействовать укреплению материально-спортивной базы лицея; 

 знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в 

спортивно - массовых мероприятиях;  

 добросовестно посещать занятия в спортивных секциях и кружках. 

 

6. Финансирование 

 

6.1. Деятельность спортивного клуба финансируется из средств лицея и 

привлеченных средств (добровольные пожертвования, взносы, передаваемые 

материальные ценности от государственных, частных и других организаций, 

предприятий, а так же отдельных физических лиц); 

6.2. Оплата труда педагогических работников осуществляется в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации.  

 

7. Ответственность 

 

7.1 Ответственность за качество выполнения возложенных настоящим 

Положением на спортивный клуб целей, задач и функций, выполнение плана 

работы по всем направлениям деятельности, сохранность оборудования и 

спортивного инвентаря, а так же за создание условий для эффективной работы 

своих подчиненных несет руководитель школьного спортивного клуба.  

7.2. Каждый педагог спортивного клуба несет ответственность за качество 

выполнения работ, возложенных на него должностной инструкцией, а также жизнь 

и здоровье обучающихся, сохранность оборудования и спортивного инвентаря.  

 

8. Документация клуба: 

 

В спортивном клубе лицея ведѐтся следующая документация:  

 Журнал учѐта занятий в спортивных секциях, кружках и группах ОФП 

установленной формы по следующим разделам: 

 - списки занимающихся; 



 - расписание занятий; 

 - посещение; 

 Календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

 План работы на учебный год;  

 Книга спортивных достижений обучающихся лицея;  

 Книга рекордов обучающихся лицея;  

 Протоколы заседаний Совета спортивного клуба;  

 Положения о проводимых соревнованиях и их протоколы;  

 Стенд достижений учащихся лицея в сдаче в выполнении нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО).  

 Иные документы (по решению Совета Клуба).  

 

9. Планирование работы клуба 

 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в лицее, планируется на 

учебный год. В план включаются следующие разделы: 

1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся класса, лицея. 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

3. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и родительскими 

комитетами классов лицея. 

4. Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба лицея. 

5. Роль педагогического коллектива и родителей в организации работы по 

физическому воспитанию учащихся. 

6. Медицинский контроль.  

7. Хозяйственная работа.  

План утверждает директор лицея и доводит до сведения всех учителей.  

 

10. Результаты работы клуба фиксируется: 

 

 По количеству занимающихся в клубе; 

 По количеству и качеству проведѐнных соревнований, протоколам соревнований;  

 По количеству и качеству проводимых мероприятий; 

 По результатам участия обучающихся в соревнованиях разного ранга. 


